
R89

Rodney H. Breau1, 
D. Robert  
Siemens2
1Président, Comité 
directeur des guides 
de pratique de l’AUC; 
2Président de l’AUC Les guides de pratique sont parmi les 

ressources les plus consultées par les 
clinicien·ne·s et jouent un rôle important 

dans le soutien de la vision de l’Association 
des urologues du Canada (AUC), qui est de 
« promouvoir les plus hautes normes dans les 
soins urologiques pour les Canadien·ne·s et de 
faire avancer la science de l’urologie ». En fait, 
l’énoncé de mission de l’AUC inclut précisément 
l’élaboration de normes de pratique et de lignes 
directrices dans le cadre de son mandat.

L’ensemble des guides de pratique de l’AUC 
représente une collection exceptionnelle — bien 
que quelque peu massive — de travail, réunis-
sant des membres bénévoles, des expert·e·s 
dans divers domaines, des méthodologistes et 
des lecteurs et lectrices externes pour s’assurer 
que ces ressources s’adressent aux clinicien·ne·s 
canadien·ne·s et aux personnes atteintes de trou-
bles urologiques que ces clinicien·ne·s traitent. 

Au cours des dernières années, le comité res-
ponsable des guides de pratique a fait de grands 
pas pour fournir une variété de ressources aux 
usager·ère·s. Cela inclut notamment des guides 
de pratique officiels de l’AUC, qui visent à fournir 
des conseils fondés sur des données probantes 
concernant un état pathologique donné, des rap-
ports sur les meilleures pratiques, qui mettent 
en évidence les données probantes relatives à 
une question clinique précise, et des énoncés 
de consensus, qui représentent l’opinion collec-
tive d’expert·e·s. L’AUC a également approuvé 
les lignes directrices d’autres associations, le cas 
échéant.

Sous la direction de son nouveau président, le 
Dr Rodney Breau, le Comité directeur des guides 
de pratique a pour objectif de revoir le proces-
sus et les ressources liés aux guides de pratique 
de l’AUC. On parle entre autres de mettre en 
place des processus particuliers pour l’élabora-
tion de ressources, de revoir la reclassification 
des ressources actuelles et de procéder à la sup-
pression des ressources désuètes. En outre, on 
insistera grandement sur la mise en œuvre d’une 

méthodologie et d’un format plus rigoureux et 
plus cohérents dans tous les documents reliés aux 
guides de pratique de l’AUC, entre autres par des 
ateliers de formation régulièrement fournis aux 
membres du Comité directeur et aux auteur·e·s 
des guides de pratique. 

Il s’agira bien entendu d’un processus relati-
vement long et itératif, surtout si on considère 
les difficultés que pose la production de gui-
des de pratique en raison de la nature dynami-
que de l’écosystème de la recherche médicale 
d’aujourd’hui, qui produit constamment de nou-
veaux renseignements/paradigmes. L’évolution 
rapide des données nécessite des révisions conti-
nues, ce qui pèse sur l’élaboration des guides de 
pratique. En outre, la diversité des populations de 
patient·e·s au Canada et les contraintes en matiè-
re de ressources compliquent la tâche, car les gui-
des de pratique doivent répondre à des besoins 
variés tout en restant pratiques et durables. Pour 
élaborer des guides de pratique efficaces, il faut 
donc être capable de synthétiser les recherches 
émergentes et d’adapter les recommandations au 
contexte canadien des soins de santé.	

Pour surmonter ces difficultés, le Comité 
directeur des guides de pratique prévoit, dans les 
années à venir, d’explorer les possibilités de col-
laboration multidisciplinaire au Canada, d’établir 
des partenariats avec des centres universitaires 
de synthèse des données probantes, d’élaborer 
un plan plus formel pour approuver ou adapter 
les lignes directrices d’autres groupes (ce qui per-
mettrait de réaliser des économies importantes 
tout en renforçant les relations de l’AUC avec ces 
groupes) et de déterminer la meilleure stratégie 
pour mettre à jour les guides de pratique plus 
rapidement et plus efficacement, afin de maintenir 
leur pertinence, en particulier dans les domaines 
thérapeutiques qui évoluent rapidement, comme 
l’oncologie.  

La capacité à communiquer clairement le 
contenu des guides de pratique à nos membres 
est tout aussi importante pour leur élaboration, 
en veillant à ce que ces guides soient conviviaux 
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La promotion des plus 
hautes normes de soins 
urologiques pour les 
Canadiens et les Cana-
diennes et l’avancement 
de l’art et de la science 
de l’urologie sont les 
raisons d’être de l’AUC.
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et faciles à mettre en œuvre, et en permettant aux 
médecins de fournir les meilleurs soins possibles dans 
des conditions complexes. Le Bureau de l’éducation 
de l’AUC, avec le soutien du Comité directeur des 
guides de pratique, a conçu différents moyens pour 
s’assurer que les recommandations ou les approches 
sont facilement accessibles aux membres, y compris des 
fiches/algorithmes accessibles sur notre encyclopédie 
en ligne, UROpédia. Les guides de pratique constituent 
également les piliers des renseignements fournis dans 
les brochures d’information de l’AUC à l’intention des 
patient·e·s et sont à la base des nombreuses activités 
de formation que nous organisons chaque année. 

L’élaboration et la mise à jour de guides de pratique 
pour les soins urologiques au Canada sont au cœur du 
travail de notre association, servant de boussole aux 
médecins et de pierre angulaire de notre mission; cela 
dit, leur importance va au-delà du ou de la praticien·ne 
individuel·le. Ils renforcent la crédibilité et la réputation 
de notre association, démontrant notre engagement en 
faveur de l’excellence et de la sécurité des patient·e·s. 
En outre, ils favorisent l’unité et la collaboration au sein 
de notre communauté, en encourageant un sentiment 
d’objectif commun et en renforçant le rôle de notre 
association en tant que force motrice dans l’avance-
ment de la santé urologique.


